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小規模多機能型居宅介護

〈榎本福祉会館 2 階〉
介護が必要になっても
安心して居る場所があり
宿泊もでき、スタッフが訪
問もする、２４時間３６５
日の安心を提供します。
ご見学は随時
お越しください。

お問合せ＊06-6955-9044
☆介護スタッフ募集中！

子どもの様子が
おかしいと思っ
たら熱が出てい
て、その後咳や
下痢などの症状が出てきた、という経験はあり
ませんか。多くの場合、子どもの発熱はウイルスや細菌を抑
えようとする正常な反応であり、熱の高さと病気の重さは必
ずしも関係しません。発熱の時はまず、①笑う②水分がとれる
③眠れるといった、ごきげん徴候 を見てください。高熱でも
ごきげん徴候があれば、ひとまず心配ありません。また、発
熱のみで脳症をきたすことはありません。解熱薬の使用で熱
による症状は楽になりますが、病気が早く治ることはありま

せん。重要なのは脱水の予防で、水分（麦
茶、イオン飲料など）を少しずつあげて
ください。直ちに医療機関の受診が必要
なのは、生後 3 か月未満の発熱、ぐった
りしている、意識がはっきりしない、け
いれんをおこした、下痢や嘔吐で水分が
とれない、呼吸が苦しそうな時などです。
こうして子どもは色んな感染に打ち勝つ
ことで、免疫を獲得していく訳です。

連載・健康コラム⑮
子どもの発熱のお話

北田医院・北田博一院長

〒538-0044　大阪市鶴見区放出東2丁目4番1号
TEL：06-6961-2817　FAX：06-6968-6789   http://kitada-iin.com/

2018.2～5月の回収量は
102.5 tでした。

ご協力ありがとうございます。

コミュニティ資源回収
『混ぜればごみ、分ければ資源』

回収日：毎月 第１・第３木曜日
品目：( 布団や毛布は回収不可）
古紙（新聞・雑誌・段ボール・紙パック・
その他 紙）、　衣類を種類ごとに分け
袋に入れるか紐などでまとめ、持ち
去 り禁止の貼り紙を付ける.。
場所：いつもゴミを出している場所

（玄関先や集積場所）
時間： 当日朝、午前９時まで  に

お出しください。
ＴＯＰ資源株式会社が順次
回収にまわります。

ご協力
ありがとう
ございます

「まだ、この辺りが田んぼばっ
かりやった頃は、幅 2 メート
ルほどの川（井路・人口水路）
に各家が船を浮かべて、刈り
取った稲なんかを運んどった。
庭先まで細い水路を引き込ん
でる家もあって、よぉそれ借りて遊びに
行った。膝ぐらいまでの深さの川は、子ど
ものええ遊び場やったな。」のどかな情景
が浮かびます。
しかし、水害に苦しみ続けたこの地、放出。
治水翁、大橋房太郎さんの功績はご存知の
方も多いでしょうが、その治水事業のきっ
かけは明治 18 年の大水害。現在、正因寺境
内に残る『六郷修堤碑』。森田さんが読み下
された碑文によると、その工期や工費が詳
細に記されていることがわかります。その
中に「六郷堤は、摂河境上（摂津国、河内国

の境界線上を流れている）寝屋川の南岸に
あり榎本、今津二村に属す。」榎本をタテに
走る中高野街道。国境を跨ぐ事業は、放出
と下辻（鶴見）からなる摂津国の榎本村と
河内国の今津村を結び、一つの村だけでは
不可能だった村民の安全を保障する抜本的
な改修工事となり、やがて合併して新しい

榎本村誕生に至ります。
「1階は水浸し、屋根裏
で生活。出入りは藁葺
屋根に穴をあけ、庇（ひさし）
の上に出て田舟に乗っ
て村内を行き来した‥」
森田さんがお父様から
聞かれた大水害当時の
お話。同じ船ではあり
ますが、随分情景は違
います。是非一度、正

因寺を訪れ、治水翁の記念碑にふれ、放出
の水にまつわる歴史を感じてみませんか。

ちょうどこの道幅の半分ぐらいが井路。当
時の川筋に沿って歩くと、所々に石垣が残
り、心地よい流水音が聞こえてきそう。

榎本でがんばる人たちが榎本の中でおすすめしたい場所を紹介する連載企画。

正因寺境内『六郷修堤碑』

えのもと
私の好きなトコ
歴史編 Vol.15

『水害が結んだ榎本と今津』

歴史家・放出の語り部
森田 泰齊 さん ②

ブロック塀の下に
残る石垣

川幅

※
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榎本広報部会では、写真・ビデオ等を撮影、ふれあい通信やホーム
ページなどに掲載する場合があります。皆さまのご協力、よろしく
お願いいたします。もし、不都合がある場合は、お申し出ください。

6/16　第16回 花はな寄席
7/21　水難救助訓練
7/22　はなてん音楽サロンVol.56
8/4-5   盆踊り・納涼縁日
9/ 9　 鶴見区民まつり
9/17　敬老慰安大会
10/ 7　榎本連合大運動会
10/28  まちなか避難所開設防災訓練
※毎月第４火曜日 19時より
地域井戸端会議「あいより」
どなたでも参加できる情報交換の場

夏~秋の主な行事予定

♥介護の仕事に就いたきっかけ
母が大病を患い、介護が必要となった
際、知識・技術があればと思いヘルパー
の資格を取得、それから訪問介護の
サービス提供責任者、そして今年、ケ
アマネージャー１２年目となりました。
♥日々心がけていること
傾聴をいちばんに。同じ病気であって
も同じ位のお年でも困っておられるこ
とや必要とされていることはそれぞれ
違うと思われるので、よくお話を聞き、
先入観を持たないようにしています。
♥嬉しかったこと
99 歳でデイサービスデビューされた

利用者様がおられました。ご家族の介
護疲れから利用を希望され、ご本人に
説明の上、通所先を選定。週に 4~5 回
通われ、ご本人はお元気に、ご家族に
も時間ができ、大変喜んで頂きました。
♥介護でいちばん大切なこと
共感。自分が同じ状態状況であったら
‥と考えてみる。ご家族への支援も大
切ですが、ご本人はどうしたいのか、ご
自分で決められるよう“自立”と“自律“の
支援をしていきたいと思っています。
みつるぎの里では、ゆったりと穏やかに
時間が流れています。初めて訪れた方
でも寛げる場所でありたいと考えます。

みつるぎの里

スタッフ紹介！

ケアマネージャー

兵頭 日出美 さん

お人柄あふれる笑顔！

平成17年４月25日午前９時18分頃、
兵庫県尼崎市にある JR 福知山 線塚
口駅―尼崎駅間で脱線事故が発生
し、これにより乗客と運転手合わせ
て107名が死亡、562名が負傷した。
1 両目の先頭車両は線路脇の分譲
マンションの 1 階駐車場へ突入、2
両目は マンション外壁へ横から激
突。原形をとどめない程に大破。3、
4両目は反対側 の下り線路へ。
事故発生直後、いち早く現場へ駆
けつけて救助にあたったのは多数
の付近住 民であった。線路脇の分
譲マンション駐車場周辺において電
車と衝突した車か らガソリン漏れが
発生した。駆けつけた付近住民の一人が大声で「燃料が漏れて 
いるから火花が発生する道具を使うな」という指示を出したこ
とにより、二次災 害発生防止に繋がった。このように迅速な救
助活動が行われたのも、阪神・淡路 大震災の経験が生かされ、

震災後に取り組んだ住民の防火・防災に対
する意識改革、防災訓練の賜物であろう。
※今回より島司令に変わり、

福川司令にご登場頂きました。

住民の意識が
迅速な救助活動に繋がる

防災コラム③
『訓練』の重要性

鶴見消防署 地域担当司令 
福川 久美夫

春のお楽しみは、 ４
校交流イベント！ 茨
田南小学校に、今津、
茨田北、茨田南、榎
本の児童約100名が集
まって、ドッジボール
とタグラグビー。 チー
ム分けも 4 校入り混じ
り、最初はすこ～し遠慮がちだっ
た子どもたちも、競技が始まると
みんな顔を見合わせ、歓声を上
げ、頭寄せ合い、文字通りの交流
ができました。 講堂の中
は、指導員の先生方が審判、
柔らかいボールを使って、
お馴染みのドッジ！ 大きな
子たちが、小さな子にボー
ルを回してあげたり、声か
け合ったりと、微笑ましい
場面がいっぱい。広い運動
場では、もうお馴染み、元

日本代表ラグビー選
手の守屋篤（モリー）
さんの指導で、タグ
ラグビー。 最初のルー
ル説明では、競技はも
ちろん、モリーの説明
の間は口を閉じ、しっ
かり聴くこと、笛の合

図で、集まること、終了すること
などを約束。マナーを学ぶことも
できました。 ルールも少しずつ難
しくなり、子どもたちで作戦を

ねって勝敗をかけます。 と
ても暖かな陽射しの中、汗
を拭き拭き、所せましと走
り回りました。 もう少し、
あともう１回…というとこ
ろでタイムオーバー。 どの
子の笑顔もキラキラ！
こんな機会がたくさんあ
ればいいですね。

いきいき活動報告！

いきいき４校交流会
2018.3.3 茨田南小学校

ロックオン！ モリーと一騎打ち！

団体戦は作戦が大事 キタ！任せて

全員集合！地域の皆さんもたくさん参加されました

ＮＰＯ法人榎
本地域活動協
議会の第 9 回

定期総会が開催され、第 1 号から第 8 号の議案に添って
議案に沿って審議、質疑応答を挟み、H29事業報告・決算、
H30 事業計画・予算、定款の一部変更等全ての原案を採
択、山田理事長を始め、30-31年度の役員を選出しました。

2018.5.19

第９回
定期総会



防災情報を中心に
榎本から発信します。
いざという時
慌てないために

つながりましょう、榎本。

友だち登録
お願いします

つなぐ・えのもと
@ooq6124g

※28年度から防災訓練でも
活用しています。

※広報部員、記者募集！写真、記事、SNS・ホームページ更新‥etc. えのもとの笑顔を一緒に広げましょう！やりまっせ !やってまっせ !やりましてん！えのもと広報
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大阪市鶴見区今津北1丁目11-32
TEL : 06-6242-0904（担当・蒲生）

コーヒー ・  紅茶
100 円 ！

サロン えのもと
☆毎週水・木曜日開催 
10:30～15:00（祝祭日は休み）

どなたでも利用できます ！

パル鶴見
福祉センター入塾生募集

高校受験まで完全指導
 　対象学年：小１～中３

美幸学院
大阪市鶴見区今津中２－５－９

０６－６９６９－７６３５

または榎本福祉会館まで
教室見学・体験授業受付中！教室見学・体験授業受付中！

途中参加 ＯＫ！！
第11回 地域限定 無料講習会

ザ ・ゴールデンパレス大阪
火曜日　PM 1:00～2:00   
８
１５
２２
２９

５
１２
１９
２６

３
１０
１７
２４

５月 ６月 ７月

ジ ル バ
ブルースダンス ☎ 06-6962-3900 

お気軽にお電話下さい

鶴見区役所から交付される 29 年度の榎本地域
活動協議会補助金の決算を行いました。地活協
への補助金は、3,785,000 円です。地域活動協議

会の補助金は、事業費の 50％が補助（一部 75％）されます。地活協の事
業に補助金を充てるためには、同額の自主財源が必要となります。榎本
地活協は、町会費（各世帯月額30 円）を基礎財源に事業収益や寄付金等
で運営しています。また、生涯学習、学校体育施設開放の学校２事業に
地活協を通して交付されました。榎本小学校等 4 校のいきいき放課後事
業は、ほぼ人件費です。NPO 法人榎本地域活動協議会の会計年度は４月
から３月になっています。５月１９日に決算予算を総会で決定しています。

平成 29年度
大阪市補助金
決算報告

見学＆体験しましょう！
★レスキュー隊員による実演 
★着衣泳の体験 他

榎本水難
救助訓練

2018年7月２１日（土）
10:00～1 1:00am

榎本小学校
プール

午前９時３０分
訓練開始

2018年10月28日（日）

榎本
まちなか

避難所開設
防災訓練

えのはなえのはな

１日 30 食（予約制 )
メール、SNS の DM で受付

おとな 1 食  500 円　幼児 無料
こども（小・中学生）1 食   200 円

毎月 第２・４木曜日
 17:30～・18:00～

放出会館

〈予約・問合せ〉enohana888@gmail.com 
Twitter,インスタ @enohana888
Facebook 「えのはなれすと×らん」

訓練された技能とチームワークで鶴見区12連合の
防災リーダーが大ハッスル。 本気の顔は凛 し々く眩
しい限り。 司会に鶴見区の住みます芸人、ラプトル
ズを招き、競技の合間も笑いいっぱい鶴見緑地小
芝生となりました。 昨年に続き、焼野地域の優勝、
榎本は7位に終わりましたが、リーダーたちの真剣
な表情に更に期待、いよいよ信頼を深めました。

防災リーダーのオリンピック
「つるみんピック」も４回目！ 
今年も３つの競技と、楽しい企
画で1年の防災を締めくくり。

つるみんピックつるみんピックつるみんピック
2018.3.18  鶴見緑地

担架作成・搬送ロープ結索

可搬式ポンプ操法

平成 29 年度 大阪市地域活動協議会補助金決算書
（単位：円）収入
備　　考項　　　目 決　算　額

決　算　額

活動費・運営費含む大阪市補助金 3,785,000
その他 9,758,951

13,543,951合　　　計

大阪市委託料

生涯学習ルーム 45,00045,000
児童いきいき放課後事業（4校受託分） 64,181,548 64,181,548

コミュニティ回収事業 18,488 2,076,712
学校施設開放事業 260,000 260,000

支出　　　　 収入（事業収入含）

支出　　　　 収入（補助金・事業収入含）

今津まちづくり文化振興基金
星空劇場（夏休み野外映画会） 202,733 200,000

地域福祉活動費（高齢者食事サービス、子育てサロン等） 1,496,208 1,182,600
地域福祉活動助成金

みつるぎの里 20,297,000 14,155,000
小規模多機能型居宅介護事業

支出

合　　　計 13,543,951 3,785,000

事　業　名 （内数）補助金・交付金
乳幼児子育て支援（スモチル) 43,246 21,623

ふれあいまつり

456,473 217,236

榎本盆踊り・納涼縁日 824,515 360,773
区民まつり 333,028   103,116
榎本大運動会

264,372

ふれあい餅つき大会
924,892 262,461

青色防犯パトロール
654,614 485,646

286,547広報（ふれあいえのもと通信・ホームページ） 573,095

まちなか防災・避難所開設訓練

71,093142,186

はなてん音楽サロン

336,732 252,548

榎本児童見守り活動 106,800 80,100

安心安全防犯活動 92,782 69,586

児童公園管理 335,777 234,906

安心安全まちづくり 451,122 338,340

地域子ども育成事業 240,207 113,118

運営経費 7,585,938 757,000

（仮称）榎本塾 46,450178,172
84,457

支出　　　　 収入

支出　　　　 収入

はぐくみ

菜の花
かーにばる
2018.3.17（土）

放出駅前の商店会と榎本地域活動
協議会のコラボイベントも今年で３回
目！ ２年間、行政からのサポートを受け
た後の今年度、にぎわいは更に充実。 阿
遅速雄神社に集まった地元ミュージ
シャンやキラキラ輝くアーティストの卵
たちとの春の競演は、とても素敵な時間
となりました。 汎愛高校の皆さんは、設
営から後片付けまで参加、商店会や地
域との息もピッタリ。 あの顔この顔、親
しい顔が増えました。 菜の花てんちゃん
もまちに溢れ、 地域の結びつきを強固
に、そして愉快にするこの催しは最高！

放出にぎわい

フェスティバルVol.３

あちはやさんの境内

一番人気！ダンス部

和太鼓体験

リコーダー隊 けん玉演技

駅前パレード！ 商店会も出店

高校生が盛り上げます

2005年から始まったふれあいまつり。今年
も16組のステージと30を越す出店や出品、
まさに「榎本をタテヨコナナメ（河村区長ご
挨拶より）に繋ぐ」このまつり。スタッフも
出演者も、打ち合わせを重ね 14 回。来賓の
皆さまも、容赦ない陽射しにもかかわらず、
にこやかに。小学生に中学生、パワフルな
高校生、そして円熟のジャズバンド。世代を
超え、徐々に一体となってパワー増幅。ここ
でしか体感できない時間が流れました。若
い人は若いなりに、歳を重ねると様々に思
い出も重なり、それぞれの愉しみ方で初夏
の１日を過ごされたことでしょう。

種 of 力 @human note

今津中学吹奏楽部（榎本南公園）鶴見商業高校のお店

書道展

フラダンス

会館前道路と駐車場 健康教室・健康相談

まるおかかずこさん弾き語り

お茶処のスタンプポイント

汎愛高校音楽部

鶴見商業高校バトン部

子ども和太鼓 雅っ鼓

ニューオーリンズ・レッドビーンズ

ふ
ま

れあ
い
つり
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● 地域コミュニティへの参加は
『誰かのため』が『自分のため』に返ってきます。

町会とは‥コミュニティづくり、市・区政への協力、日本赤十字社
事業への協力を活動の 3 つの柱とする大阪市地域振興会が、赤十字
奉仕団と構成員や役員を同じくする表裏一体の組織として発足。
町会には‥地域にお住まいの各家庭、単身者、商店や事業所、事務所も加
入。みんなまちづくりの大切なパートナー。心ふれあうまちにしましょう！

やりまっせ !やってまっせ !やりましてん！えのもと広報
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2018年（平成30年）6月10日　第30号 ５

どうぞよろしくお願いします

平成 30-31 年度 町会長
榎本連合振興町会

榎本の情報満載。
是非ご覧ください！
『えがおえのもと』
『榎本地域活動』
などで検索！

また２年間榎本連合振興町会長を
お引き受けすることになりました。
前回は、突然の受託で何も判らなく
皆様に御迷惑をおかけしました。榎
本連合町会はNPO法人榎本地域活
動協議会の中心団体であり、色ん
な地域活動の一番の要であります。

地域の活性を継続しつつ、効率的な町会運営を心がけたいと思い
ます。ベテランの町会長さんがおられる一方、今回新たに就任さ
れた方もおられます。判らないところはベテランの方と相談され、
各町会での活動がスムーズに行われるようにお願いします。

第5町会・今枝 謙之 さん 第6町会・段野 拓三 さん 第7町会・小林 育夫 さん 第8町会・伊藤 洋徳 さん

経
験
も
力
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

人
生
の
む
な
し
さ
を

克
服
す
る
た
め

日
々
精
進
す
る
。

２
期
目
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
助
け
あ
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
年
寄
り
に
や
さ

し
い
、
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
。

第13町会・渡邊 敬一 さん 第16町会・上田樹三郎さん第15町会・李 知勲 さん第14町会・谷 福枝 さん

い
つ
も
明
る
く
、

楽
し
く
、
仲
良
く

歩
み
ま
す
。

二
期
目
も
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

初
め
て
で
す
が
、

が
ん
ば
り
ま
す
。

負
け
な
い
人
の
み
が

朗
ら
か
な
人
生
を

生
き
ぬ
く
。

第9町会・大森 正男 さん 第10町会・中河豊一郎さん 第11町会・嘉田 茂 さん 第12町会・仲尾 忠司 さん

創
意
と
工
夫
、
謙
虚
に

多
く
の
意
見
に
耳
を
傾

け
、職
務
を
全
う
す
る
。

人
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事

に
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

常
に
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
！
団
塊
世
代
、

地
道
に
頑
張
り
ま
す
！

町
会
長
１
年
生
で
す
。

初
心
を
忘
れ
ず

頑
張
り
ま
す
。

第21町会・井本 治朗 さん 第22町会・船津 和寛 さん

明
る
く
楽
し
い

町
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
！

よ
り
よ
い
町
づ
く
り
の

為
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

山田 重信 榎本連合
振興町会長

第17町会・矢野 美穂 さん 第18町会・野口 朋子 さん 第19町会・森田 文夫 さん 第20町会・立花佐知子さん

皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

笑
顔
で
、
楽
し
く
！

３
期
目
に
な
り
ま
す
。

柔
考
超
代
な
思
考
で

行
動
し
ま
す
。

皆
さ
ま
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

自
分
ら
し
く
！
が

モ
ッ
ト
ー
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
つ
様
、
微
力

な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

が
ん
ば
り
ま
す
。

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の

で
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。第１町会・森田 明 さん 第２町会・牛谷 實 さん 第3町会・松井 貞夫 さん 第4町会・中井 豊志 さん



やりまっせ !やってまっせ !やりましてん！えのもと広報

榎本地区民生委員協議会

阪口　弘子
中 島　  勉

宗宮　惠司
下川　清輝
井坂　英樹
今枝　謙之
中村　茂一

板 原  　香
頼尊　知宗
松井　正子

段野　英子
直 田 　努

長田　久代

中井　和子

高 島 　實
上田  樹三郎

濱崎 佐代子

野口　朋子
内園　弘子

主 任 児 童 委 員

1
2
3・18
4
5
6
7

8
9
10
11・12
13・17
14
15

16
19

20・21・22

　氏 名　 　氏 名　町 会 町 会 　氏 名　町 会町 会

民生児童委員は地域とのつながり
を大事にして、笑顔で地域の中で
生活を送ることが出来るよう必要
な支援やサービス等の提案提言を
します。皆さまの近くの民生児童委
員に相談して下さい。榎本地域を
住みよいまちにしてゆきましょう。〈高島 實 榎本地区長〉

〈板倉佐智子 会長〉

２２名の女性部長が食事サービス、
ふれあい喫茶をはじめ、様々な行
事に参加して地域の皆さまに喜ん
で頂けるよう一致団結してがんば
ります。何かありましたら、どうぞ
お気軽にお声掛けください！
※玄関前のプランターのお花も女性会の作品です。

榎本女性会

1
2

4
5
6
7
8

9
10

14
15
16

193 11
12
13

17
18

20
21
22

　氏 名　 　氏 名　町 会 町 会 　氏 名　町 会町 会

尾谷　孝子
志村 美千子
石川 眞由美
植原　貞子
山口　友梨
石 塚 　 恵

板倉 佐智子
伊敷 比登美
水口 　知恵
村田 ひとみ
福井 栄津子
寺井　朱実
信原　洋子
石田　明美

入江 有利子
柳瀬　庸子
竹本　哲子
松岡　孝美
菱谷　鈴枝
武中　充子
川村　弥生
山本 利津子

NPO 法人榎本地域活動協議会理事会
ふれあい

えのもと通信
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理事長
副理事長
副理事長

副理事長

副理事長

副理事長

会 計
事務局長
事務局次長

理 事
理 事
理 事

理 事 理 事

理 事
理 事 監 事

監 事

今枝　謙之
段野　拓三

仲尾　忠司板倉 佐智子

山田　重信
高 島　　實

宮 﨑　宏紀
宗宮　惠司
青木　良一

牛 谷　　實
森 田　　明
小林　育夫

渡邊　敬一
中村　茂一
太田　忠雄

川端　良夫
西 村　　曻
近藤　誠孝

平成 30-31 年度 理事会


